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Telemedicina: una solución para cuidar tu salud. 

Cuidar tu salud no siempre significa trasladarte a un centro médico. En muchas 
situaciones cotidianas, contar con orientación profesional de forma rápida puede 
ayudarte a tomar decisiones con mayor tranquilidad y actuar a tiempo cuando lo 
necesites. 

La telemedicina es una solución diseñada para brindarte acceso a consultas 
médicas desde donde estés, de manera cómoda, práctica y segura. En este blog 
te compartimos algunas situaciones en las que este servicio puede convertirse 
en un gran aliado para tu bienestar. 

Orientación médica inicial. 

Ante síntomas leves o molestias recientes, recibir una evaluación inicial puede 
ayudarte a entender mejor lo que ocurre y conocer cuáles son los próximos pasos 
recomendados. Una orientación oportuna te permite actuar de manera anticipada.  

Cuando desplazarte se vuelve difícil. 

Hay momentos en los que salir de casa no resulta conveniente. Ya sea por 
compromisos personales, movilidad limitada o distancia, la telemedicina te 
permie acceder a atención médica si necesidad de trasladarte.  

  



Ahorrar tiempo. 

Las responsabilidades diarias pueden dificultar encontrar espacio para una 
consulta presencial. La telemedicina facilita el acceso a profesionales de la salud 
de manera más dinámica, permitiéndote recibir orientación sin afectar tu rutina.  

¿Tienes dudas sobre medicamentos o indicaciones? 

Si necesitas aclarar una indicación médica o resolver inquietudes relacionadas 
con un tratamiento, contar con orientación profesional puede ayudarte a 
comprender mejor las recomendaciones recibidas y dar seguimiento con mayor 
tranquilidad. 

Realiza seguimiento a una condición de salud. 

Mantener una comunicación continua con profesionales de salud favorece el 
seguimiento adecuado de distintas condiciones médicas y permite resolver dudas 
que pueden surgir durante el proceso. 

Obtén atención fuera del horario habitual. 

Las necesidades de salud no siempre ocurren en horarios convenientes. Por eso, 
tener acceso a un servicio disponible las 24 horas del día, puede traer la 
tranquilidad cuando necesitas orientación medica en cualquier momento. 

Te acompaña donde estés. 

Los servicios de telemedicina te permiten acceder a consultas médicas virtuales 
con profesionales acreditados, sin necesidad de desplazarte y disponible 24/7.  

Como afiliado de ARS Universal, cuentas con esta herramienta para recibir 
orientación medica de forma cómoda, práctica y accesible cuando más la 
necesites. Porque cuidar de tu salud también significa contar con soluciones que 
se adaptan a tu ritmo de vida y te acompañen en cada momento. 


